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e LAUDO MEDICO PARA USO DE MEDICAMENTOS DERIVADOS DE CANNABIS SP.

1. Diagnésticos e Justificativa Clinica

O paciente apresenta quadro compativel com:

F41.1 — Transtorno de Ansiedade Generalizada

R45.1 — Agitacdo / Inquietacéo

R52.2 - Outrador Cronica

Tais condic¢des produzem prejuizo funcional significativo, risco de deterioragéo psicossocial e impacto na
gualidade de vida.

2. Historico Terapéutico e Refratariedade Par cial

O paciente utilizou previamente medicacdes convencionais, com resposta parcial ou intolerancia,
caracterizando refratari edade terapéutica.

3. Indicacéo Terapéutica: Oleos, Extratos e Vaporizagio

Indica-se:

Oleo de Cannabis (full/broad spectrum),

Extratos e concentrados padronizados,

V aporizagdo terapéutica com extratos certificados (sem combustéo).

A vaporizacao € especialmente indicada para episodios agudos de ansiedade, panico e agitacdo, dada sua
farmacocinética rapida.

4. Fundamentacéo Cientifica com Estatisticas (Evidéncia I nternacional)

Diversos estudos robustos demonstram beneficios terapéuticos rel evantes:

1. Ansiedade — revisdo de 57 estudos (2025):

?70% dos estudos de maior qualidade mostraram reducéo significativa dos sintomas.
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2. TEPT — estudo com 104 pacientes:

reducdo de sintomas de 54,7 ? 38,8 pontos (p = 0,001).

3. Insbnia e distarbios do sono (2022):
71% relataram melhora de sono;

39% reduziram ou suspenderam hipnéticos convencionais.

4. Insbnia crénica— Registro Clinico do Reino Unido (2025):
mel hora sustentada em qualidade do sono,
reducdo de ansi edade/depressdo,

efeitos adversos leves em ~9%.

5. Real-world data (vaporizacéo):
reducéo média de 40% da intensidade de sintomas ansi0sos em minutos.

Esses dados conferem validade epidemiol 6gica e plausibilidade terapéutica a indicagéo.

5. Amparo Legal no Brasil e Internacional

Brasil

RDC 660/2022 (ANVISA) — autoriza importacdo de produtos de cannabis para uso medicinal.
RDC 327/2019 — regulamenta producao e dispensacdo de produtos de cannabis.

Decisdes do STJ e TJs estaduais — reconhecem legalidade do uso medicinal e concedem salvo-conduto
para cultivo em casos clinicamente justificados.
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Congtituicdo Federal (arts. 1° 111, 6°, 196) — garante dignidade humana, direito a salide e autonomia
profissional.

Codigo de Etica Médica— assegura autonomia do médico (Art. 79), beneficéncia (Art. 31), justica
terapéutica (Art. 22).
Internacional

Canada (2001), Israel, Alemanha (2017), Reino Unido (2018) e Austraia (2016) reconhecem
formalmente o uso medicinal de cannabis.

A OMS (2018) reconhece seguranca do CBD e recomendou reclassificagao internacional.

6. Etica M édica Aplicada ao Caso

A conduta esta alinhada ao Codigo de Etica Médica:

Art. 7° — autonomia profissional para prescrever terapias adequadas.

Art. 31 — dever de evitar tratamentos danosos e buscar melhor beneficio possivel.
Art. 22 —ndo privar o paciente de terapias reconhecidas como benéficas.

Art. 5° — atualizacdo cientifica continua.

Dada arefratariedade e o risco de danos continuos, negar acesso aterapia violariatais principios.
7. Mitigacdo de Danos Biopsicossociais e Preservacdo da Saude e do Patrimonio Publicos

O tratamento visa:

reduzir uso crénico de benzodiazepinicos (alto risco de dependéncia e quedas);

prevenir internagdes psiquiatricas e atendimentos emergenciais,

diminuir afastamentos |aborais e incapacidade funcional;

reduzir custos diretos e indiretos ao sistema publico;

aumentar estabilidade social e ocupacional.

Trata-se de medida sanitaria economicamente racional e psiquiatricamente necesséria.
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8. Conclusao
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Diante do quadro clinico, da refratariedade comprovada, das evidéncias cientificas (com dados
guantitativos), dos principios éticos e do amparo legal naciona e internacional, indica-se formalmente:

Oleo de Cannabis,

Extratos padronizados,

V aporizagdo terapéutica, como terapéuticas seguras, necessarias, proporcionais e cientificamente

fundamentadas.
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